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a) Anwesende sollen beim Erwachsenen 
HDM durchführen

b) Wenn möglich zusätzlich Mund-zu-Mund 
Beatmungen vornehmen

HDM soll vom RD im Verhältnis 30:2 oder
kontinuierlich durchgeführt werden bis ein ET 
oder eine SGA platziert wurde.

Sobald eine SGA oder ein ET platziert wurde, 
soll kontinuierliche HDM durchgeführt 
werden.

Ein Verhältnis von 30:2 bei der HDM ist beim 
Erwachsenen gegenüber allen anderen 
Varianten (zB: 15:2/5:1) zu bevorzugen.

a) Anwesende sollten bei Kindern (≤18a) mit 
OHCA HDM und Beatmung durchführen

b) Wenn keine Beatmung möglich ist, 
jedenfalls HDM!

OHCA/BLS/Laien

Krankenhaus

Rettungsdienst
HDM = Herzdruckmassage

OHCA = Out-of-Hospital Cardiac Arrest
BLS – Basic Life Support
ET = Endotrachealtubus

SGA = Supraglottische Atemwegshilfe
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